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NM bedrift 2012 - Skyting

Luftgeveer - luftpistol - miniatyrrifle

Norges  Bedriftsidrettsforound i  samarbeid med  Akershus
Bedriftsidrettskrets og @vre Romerike Skytterutvalg har den aere a
invitere til Norgesmesterskap for bedriftsidrettsskyttere

21. - 24. mars 2012

i Alfhallen, pa Borgen, ved Kigfta
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GENERELT

Arrangementet avvikles i samsvar med Bedriftsidrettens konkurranseregler og Aktivitetsreglement for
skyting, samt revidert NM-reglement for skyting, som &pent stevne, med vanlig premiering og
program.

PROGRAM
Luftgeveer - luftpistol — miniatyrrifle:
Staende skyting: Samme program for alle vapentyper.

All skyting kan forega samtidig, i oppsatte skytelag med fast starttid, som styres av standplassleder.
Skytterne ma lese sikkerhetsreglementet og lokale bestemmelser fgr man gar inn pa skytebanen.
Etter skyting ma skytteren gi tegn, apne kammeret og bli stdende, slik at visitering av vapen blir gjort
for skytteren forlater banen.

Alle skyttere skal ihht reglementet for NM skyte prgveskudd etterfulgt av 40 skudd.

Etter prgveskudd er de farste 30 skudd tellende i klassene.

De 8 beste damer og 8 beste herrer etter innledende skyting (30 skudd) i hver vapengren konkurerer
om Norgesmestertitler, og far sine 10 siste skudd tellende som finaleskudd.

Norgesmestere kares blant disse etter summen av 40 skudd, (dvs. inklusive finaleskuddene).

For alle skytterne teller de 10 siste skuddene som tillegg til innledende skyting pr. klasse i en
tilleggskonkurranse i hver vapengren. Det gis ekstra premier til de 3 beste i hver klasse etter 40 skudd,
og noen overraskelser.

Det benyttes elektroniske skiver for alle vapentyper, og rangering skjer ifht reglementet for dette.
Det blir demming med 10-deler pa de 10 siste skuddene.

Skytetid for alle vapentyper i NM:

Prgveskyting og 30 innledende skudd har samlet skytetid p& inntil 50 minutter.

Nar skytterne er ferdig med de fagrste 30 skudd, venter alle inntil hele skytelaget er ferdig.
Pa ny kommando skyter deretter alle i skytelaget de siste 10 skudd.

Prgveskyting og 10 finaleskudd har samlet skytetid pa inntil 20 minutter.

NORGESMESTERE
Det kares Norgesmestere i hver vapengren for damer, herrer og lag:
Hovedkategori Underkategori Antall skudd
Funksjonsfriske Damer: uavhengig av klasse 30 + finale
Herrer: uavhengig av klasse 30 + finale
* 3-deltakerslag: kjgnns— og klasse-ngytralt 30
Funksjonshemmede Damer: uavhengig av klasse 30 + finale
Herrer: uavhengig av klasse 30 + finale

* 3-deltakerslag: kjgnns— og klasse-ngytralt 30
* | lagskyting kan ikke funksjonsfriske og funksjonshemmede delta pa samme lag.

Norgesmestere kares ved at de 8 beste damene og de 8 beste herrene — uavhengig av klasse far
tillagt summen av finaleskuddene til 30-skuddserien. Det rangeres etter 30 skudd + 10 finaleskudd.
30-skuddserien telles uten desimaler. Finaleskuddene telles med 1 desimal.

Norgesmestere i lagskyting kares i hver vapengren.
| lagskyting teller resultatene for skyttere pa laget fra innledende 30-skudd.

KLASSER

Vanlige klasser: 1 t.o.m. 7 individuelt i hver vapengren.

Handicappede skyttere deltar i sine egne klasser.

Damer og herrer deltar i felles klasser, som klassisifisert for sesongen ihht siste reglement.
Gyldig skytterkort ma forevises ved fremmagte, eller klassifiseringsliste skal ligge pa Internett.
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DELTAGERLAG

Hvert bedriftsidrettslag kan forhAndspamelde flere 3-deltagers lag i hver vapengren.

Hvert 3-deltagerslag skal besta av 3 skyttere uansett kjgnn/klasse.

Pa pameldingsskjemaet oppgis lagskytterne i prioritert rekkefalge. Ved eventuelt forfall pa et lag
rykker neste skytter inn pa laget, og ved flere 3-deltagers lag rykker alle oppover.

FREMM@TE
Onsdag 21.mars: Kl. 16.00 - 21.00
Torsdag 22.mars: Kl. 16.00 - 21.00
Fredag 23.mars: Kl. 16.00 - 21.00
Lardag 24.mars: Kl. 09.00 - 16.00
INFORMASJON

Det vil bli fast starttid for hvert skytelag for hver vapengren, med ca 90 minutters intervaller.

Skytetid oppgis pa forhand. Det tas hensyn til reiseavstand, fellesreise og @nsker i den grad det er
mulig.

Skytterne bes mgte senest 30 minutter fgr oppsatt tidspunkt.

Mer informasjon blir gitt i programmet som blir distribuert etter paAmeldingsfristen.

Se ogsa var hjemmeside: www.orss.no , hvor ogsa resultater blir utlagt under og etter NM.

OVERNATTING
For bestilling, vennligst kontakt ditt reisebyra eller Rica Service Centre pa telefon 66 85 45 60. Henvis
til kundenummer ND5399.

TRANSPORT

Tilreisende lag som benytter fly kan fa idrettspriser med SAS Braathens. Kontakt oss for bekreftelse
om deltagelse i NM - Bedrift. For bestilling ring SAS Husk a oppgi kundenummer CMP- BEDR999 ved
bestilling.

FORSIKRING
Det er utgverens eget ansvar & sgrge for forsikring. Vi anbefaler Bedriftsidrettens egen forsikring. Ring
Bedriftsidretten pa tif 21 02 94 50 eller bestill pa nett www.bedriftsidretten.no

PREMIERING
Klassevis 1/3 premiering pr. vapengren etter 30 skudd. De 3 farste premiene pr. klasse blir merket.

De 3 beste damer og 3 beste herrer totalt uansett klasse, som har en av de 8 beste summene etter 30
skudd og som er de 3 beste etter tillagt finale i hver vapengren, far hvert sitt trofe.

De 3 beste 3-deltagerslagene far ogsa hvert sitt trofé.
Medaljer gis til alle 3 lagdeltagere pa de 3 beste lag i alle lagkonkurranser.
Det er 1/3 premiering for 3-deltagerslag i hver vapengren.

For 40 skudd individuelt: 3 premier + overraskelser i alle klasser pr. vapengren.

KONTINGENT

Kr. 200,- pr deltager individuelt pr. vdpengren inkl. hele programmet.

Kr. 250,- for hvert 3-deltagers lag i lagskyting, pr. vapengren.

All innbetaling ma skje innen 1.mars 2012 til bankkonto nr. 7108.63.31122.

PAMELDINGSFRIST : 1.februar 2012

Vedlagte pameldingsskjema ma returneres til post@orss.no,
Du kan ogsa gé inn pa www.bedriftsidretten.no.



http://www.orss.no/
http://www.bedriftsidretten.no/
mailto:post@orss.no
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For mer informasjon, kontakt teknisk arranggr:

@vre Romerike Skytterutvalg v/ Gunnar A. Holm

Adresse: Postboks 216, 2071 RAHOLT
TIf: 92 41 09 09
Alternativ kontakt: Reidun Byrbotten, tIf 90 92 31 26

Se reglementene for skyting her:
http://www.bedriftsidretten.no/Hovedmeny/Aktiviteter/Lover-og-regler/Skytterreglement---
NM/6356FC64-3DFE-43A8-89E6-529255E85322/1

ANTI-DOPING

Utgvere som deltar i Norgesmesterskap for bedriftsidrettslag er underlagt NIF's regelverk vedr.
doping. (Oppdatert dopingliste og mer informasjon finner du pa www.antidoping.no)
Bedriftsidrettsutgvere og mosjonister har ifglge dette regelverket noen enklere regler ifht fritak av
medisiner ordinert av lege. Den enkelte utgver som har fatt ordinert medisiner av sin lege og som
inneholderforbudte stoffer i henhold til dopinglisten, skal ikke levere inn noe sgknad i forkant av del-
takelse. Dersom det gjennomfgres dopingkontroll og utgver tester positivt, vil utgveren matte legger
frem dokumentasjon fra sin lege som forklarer utgvers behov for medisinering. Hensikten med
fritaksordningen er at alle skal ha mulighet til & drive med idrett, ogsé de som trenger behandling med
legemidler pa dopinglista.

Utgvere som bruker medisiner som inneholder forbudte stoffer, bar dermed vaere oppmerksom pa at
en slik dokumentasjon vil etterspgrres ved et positivt analysesvar ved en eventuell dopingkontroll.

Et regelbrudd avdekket gjennom positiv prgve under konkurranse, medfarer at utgver automatisk uten
domsbehandling taper premier, mesterskap og resultat fra angjeldende konkurranse.

Bedriftsidretten samarbeider med

: s i
Ry Nica Hotels & Stadior?

antidoping.no

Velkommen til NM Bedrift Skyting!
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